BluWellness:
Die Liebe zu sich selbst liegt das Geheimnis der wahren Schodnheit ...

Haben Sie Ihre Spa-Behandlungen gewahlt?

Sie werden bald Ihre wertliche Ritualen geniessen.

SchlieBen Sie Ihre Augen und hoéren Sie Ihre Sinne.

Sie werden gemeinsam mit unseren Handen Ihnen in den Genuss dieser Behandlungen
fuehren: derzeit nur wenige Stunden zu leben, zu einer Harmonie, die Ihr Luxus,
wahrend und nach diesem Urlaub wird zu erreichen.

WELLNESS BEREICH UND GYM EINTRITT € 25,00

6 EINTRITTE KARTE € 140,00

14 EINTRITTE KARTE € 300,00

SPA PRIVE’ — EXKLUSIVE BENUTZT BEI BUCHUNG
OFFNUNGZEITEN: 10,00 - 21,00 UHR

Fir Buchungen bitte rufen Sie uns an: 0039 0541 - 332454

Viale Pinzon, 290
47814 Igea Marina
ee Bellaria di Rimini - Italy
Tel. +39 0541 332454
' ' Fax +39 0541 330765
info@blusuitehotel.it

www.blusuitehotel.it

Deine Blu Wellness:
Schoénheit ist sich gut flihlen, tiefweise.

spa

wellnesr care



WELLNESS ROUTE

Willkommen in IThre Wellness Dimension!

Hoéren Sie auf Ihren Kérper.

Machen Sie Ihre Geflihle kommen auf.

Legen Sie ueber was sie sagen.

Dann lassen Sie sich von unserem Fachpersonal gefuehren und gemeinsam wahlen wir die
Behandlungen, die machen Ihren Erfahrungen unvergesslich und einmalig!

BUCHEN SIE EINE BEHANDLUNG ...
Sie erhalten ein kostenloses Eintritt fur die Wellness-und Fitnessbereich!

BluSpa, Der Ort, wo alles ist Entspannung und Harmonie.

350 gm auf Ihre Schénheit gewidmet, die Freude der Harmonie authentisch, tief und
global.

Wahlen Sie Ihren Rituale:

Tlrkischem Bad, Aromatherapie dotierten Duschen, Wasserstrahl fir Zervikal, Eisbrunne.
Saunabad, Hydromassagewanne mit salzig Wasser und Geiser, Blas, Hydrobettchen,
Kneipp parcours, Wasserbettchen, erhitztem schwarzen Marmor. Fitnessarea by
Technogym, Relax Area, wo Sie frische Obst, Suessigkeiten und Kraetertee finden.

In Blu Spa alles ist gedacht, Ihnen das tiefest Wellness zu schenken.

AYURVEDA PHILOSOPHIE

AYURVEDA AMRYTANAMNA - Ayurveda ist fur eine lange Lebensdauer

Ayurveda ist ein System von Medizin und Therapie in Indien vor Uber finftausend Jahren geboren.
Der Begriff stammt aus dem Sanskrit-Wort "Ayus", das bedeutet "Leben" und "Veda", das bedeutet "Wissen"
oder "Wissenschaft".

So "Ayurveda" bedeutet "Lebenwissenshaft".

Das Ziel von Ayurveda ist erkléren, wie unser Leben kennenlernen, andern, erweitern, und schlieBlich wie unser
Leben zu kontrollieren ohne die Einmischung von Krankheit oder Alter.

Das Grundprinzip dieser Philosophie ist der entscheidende Einfluss des Geistes auf unseren Kérper und die
Freiheit von Krankheit hangt von unserer ausgewogene Selbstwahrnehmung ab ok -

Laut Ayurveda jede Person erhalt von Natur ihrer besonderes Programm genannt "Prakriti" (Verfassung), ein
Sanskrit-Wort fur "Natur", "Kérper-Typ". 5

Herausfinden, welche Kdrper-Typ wir angehdren, ist der erste Schritt zur Verbesserung der Gesundheit, weil
unser Pankriti uns erzahlt, wie die Natur uns zu leben vorgesehen hat.

Ayurveda-Korper-Typ wird die angeborenen Tendenzen umreissen, die unser System charakterisieren.
Um die tiefe Wurzeln von Kérper-Typen zu finden, bericksichtigt Ayurveda der Treffpunkt zwischen Geist und
Kérper, wo das Denken wird Materie, und dariber hinaus, genau wo die Doshas sind.

Die drei Doshas heiBen Vata, Pitta und Kapha. Wahrend Tausende von unterschiedlichen Funktionen der
System Koérper- Geist nerrschen, die drei Doshas sind drei grundlegende Aufgaben:

* Die Vata-Dosha steuert die Bewegung
e Pitta Dosha steuert den Metabolismus
e Kapha Dosha steuert die Struktur

In jedem Menschen die drei Doshas mussen ausgewogen sein und voll gelebt. Der wichtigste positive
psychologische Merkmale der einzelnen Doshas sind:

Vata: Phantasie, Sensibilitat, Spontaneitat, Flexibilitdt des Geistes, die Freude.
Pitta: geistige Vitalitdt, Vertrauen, Einfallsreichtum, Freude, groBen Flhrers.
Kapha: Ruhe, Verstandnis, Mut, die Féhigkeit zu lieben und zu vergeben.

Nach der ayurvedischen Philosophie, wo ein Ungleichgewicht steht (entweder Gber oder ersatzweise), erleben

Sie korperliche und psychische Probleme jeglicher Art. Dann erhalten Sie Dosha-Ausgleich eine solche

korperliche und geistige Wohlbefinden von MaBnahmen im Bereich Ernéhrung, die Rhythmen des Lebens besser

als gedacht, aber vor allem durch Massage und Kérperbehandlungen. )
Wir bieten Ihnen traditionelle Ayurveda-Behandlungen und auch gut fiir dsthetische Behandlungen Pflege (fir

Gesicht, FuBe, Cellulite und geschwollen Beine) unter Beachtung der indischen AyL_lrv__eda'-Philbsophie. Das Blu

Spa ist in vollem Umfang zu einer Reihe von Ayurveda-Produkte in der ) Welt bekannt: Lakshmi

Company, in der Provinz von Verona gegriindet, hat eine Reihe von zertifiziert Produkte (von ICEA und

AIAB) speziell nach den ayurvedischen Philosophie entwickelt, so dass in Nach de assung Ihre‘s Dosha.




AYURVEDA BEHANDLUNGEN

Massage Abhyangan: geeignet fuer Art VPK

Eine Massage auf Ihre individuelle Dosha, Vata, Pitta, Kapha, mit heiBen Oelen auf den Koérper und schoéne
Flinkheiten in einer magischen Moment der totalen Entspannung und Energiebilanz.

60m € 70.00
90m € 90.00

Massage FisioVeda: geeignet fuer Art V.P.

Eine Massage konzentriert und wertvolles Geschenk fiir die Muskulatur und Gelenke, die der Aufmerksamkeit
bedirfen nach einer Periode der Spannungen, wie zB Nackenschmerzen, Rickenschmerzen, Ischias,
Kontrakturen.

60m € 70.00

Shyrodara: leicht berihrend der Flugel des Geistes. Geeignet fuer Art V.P.K.

Eine Massage mit heiBem Ol, um den Kérper vorzubereiten, um diese Behandlung gezielte Hypophyse zu erhalten,
die Mitte der Stirn, mit einem GieBen von warmem Ol und OE. Interaktion des zentralen Nervensystems so fiir
Stress, Migrane, Angst, Mangel an Konzentration. Ausgezeichnet Synergie Wiederherstellung des Gleichgewichts
zwischen Korper und Geist.

60m € 85.00

Ratna Abhyangan: geeignet fuer Art V.P.K.

Gezielte Behandlung Energiebilanz durch die Stimulation der Marma-Punkte und Chakra mit leichten Fingerdruck,
dann fertig mit der Anwendung von Steinen und Kristallen. Sie gewinnen innere Frieden und Zellregeneration.
50m € 70.00

Pindasweda: geeignet fuer Art V.P.K.

Massage des ganzen Koérpers, auf Muskeln und Gelenke durch erwédrmte Krauternbiindel. Stellt das Wohlbefinden
in den Bewegungen wieder, die wegen taglicher Spannungen belastet sind.

50m € 65.00

Pichu Sweda: geeignet fuer Art V.P.K.

Wrap Sesamdl auf die Stirn. Hervorragende Ayurveda Behandlung fuer Migrdne, Schwere im Kopf, mentale
Ermidung und zu viel Einsatz von Gedanken, ausgezeichnet in der Chakraterapie. Er empfiehlt Anwendung
nach Abhyangan Massage, Massage Fisioveda, Massagerdume in Blue Lavender

15m € 15.00

Khadivasti: zuruck. geeignet fuer Art V.P.K.

Nutzlich fir die Behandlung von schmerzhaften Bereichen der Wirbelsaule, Brust-, Lenden-und sakralen
Probleme der Schlaflosigkeit, Nervositat, Depressionen, und ausgezeichnet in der Chakraterapia.
Es wird empfohlen, den Antrag nach dem Ayurveda und Fisioveda.

15/20m € 20.00

Uruvasti: Front geeignet fuer Art VPK

Nutzlich fir den Gebieten der Herz, Bauch, und insbesondere dann, wenn Sie Probleme bei Bluthochdruck,
Herzrhythmusstérungen, Angst, Colitis-, Bauch-Geschwiire, Gastritis, langsame Verdauung, Verstopfung, oder
besser, wie Verstopfung oder Colitis bekannt. Es wird empfohlen, den Antrag nach der Behandlung oder
Massage Udara Abhyangan.

15/20m € 20.00

Udvartana: geeignet fuer Art K.P.

Body Massage mit Krautern wie Ingwer Curcuma Pulver, Mallow und andere, um die Ausscheidung von
Giftstoffen und hervorragende Erleichterung fiir das Lymphsystem und Blutkreislauf.

60m € 75.00

Swedana: geeignet fuer Art V.P.K.

Dampfbad direkt auf der Couch (nur auf den Korper), mit sehr wirksam entgiftende reinigende Wirkung so
gut, und gut far die Beseitigung von Uberschissigen Flussigkeit.
Er empfiehlt die Anwendung nach der Massage Abhyangan, Fisioveda, Verkauf in Blue Lavendel, Garshan,
Gamathi, Udara.

15/20m € 20.00



AYURVEDA BEHANDLUNGEN — GESICHT UND KORPER

Garshan: geeignet fur Art V.P.K.

Massage mit heiBen osmotischen Schlamm und Synergie von wertvolle Olen. Eine Wasser-Schock-Behandlung
entwickelt, um das lymphatische System zu verbessern, die Beseitigung von Uberschissigen Flissigkeiten,
Schweregefiihl in den Beinen und Orangenhaut. Besonders geeignet zur Entgiftung und Reinigung des Kérpers.
60m € 70.00
90m mit Swedana € 90.00

Gamathi: geeignet fur Art V.P.

Massage mit Minze Ol mit erfrischenden Eigenschaften und ausgezeichnetes Starkungsmittel fuer Venen, dank der
Anwendung des osmotischen Schlamm. Es ist eine Behandlung flr geschwollene Beine oder Schmerzen in den
Beinen, Fluessigkeiten Retention, und vor allem fir vendser Insuffizienz.

50m € 65.00
70m mit Swedana € 85.00

Udara: geeignet fur Art V.P.K.

Eine Abdomen Massage ausgezeichnet fiir die Stimulation physiologischen Darmtatigkeit. Das Kombinieren der
Flinkheit, Druck und Vibration auf dem Bauch finden wir das Ergebnis einer gesamten Entspannung und das
Gefuihl der Leichtigkeit. SchlieBlich posieren mit warmen Schlamm angereichert mit O.E. gezielt fir
Bauchschmerzen.

40m € 75.00

Pada: geeignet fur V.P.K.

Ein fantastisches FuBmassage, die oft Ubersehen werden, aber deren Pflege und Stimulation von erheblicher
Bedeutung ist. Hervorragend geeignet fiir Probleme wie trockener Haut, GbermaBigen Schwitzen, Entziindungen
und Schwellungen. Krauternkompresse und FuB Stimulation der Marma Punkte. Eine echte "Wundermittel" fuer
Leichtigkeit wieder im ganzen Korper.

40m € 55.00

Natural Sense:geeignet fur Art V.P.
Massage angegeben flir den Ton von Gewebe, durch Breiumschlag, um Haut zu helfen, elastisch zu bleiben.
60m € 70.00

Ayurveda Gesichtsreinigung Behandlung: geeignet fur Art VPK

Eine wirklich einzigartige Behandlung, die heiratet die natirliche Kosmetik mit zertifizierten Bio-Produkte
realisiert mit der unglaubliche Kraft der Steine und Edelsteine und Aromoterapie von O.E.
20-miniitige Massage mit Olen, die verbessert werden bei Bedarf und Gesichtshaut. Massage auch auf
Schultern und Kopf, um aller Muskeln auszustrecken. Sie werden eine totale Wellness und eine strahlende
Haut gewinnen.

50m € 70.00
70m mit Netra Augenbehandlung + Steinemassage € 90.00

Divine: Hautpflege Anti-Age Behandlung

Eine andere Gesicht Linie geboren von der Mischung der Kristallen Energie, die starke Antioxidantien sind.
Lifting-Effekt Massage am Hals, Kopf und Gesicht, dann
Zusatzbehandlung von Marma-Punkte Uber die wichtigsten Kristall-Therapie.

SchlieBlich Liposomen, komplexen Formen und Maske machen diese Behandlung eine belebende Wirkung auf
den Test der Zeit ...

60m € 80.00
90m mit Netra Augenbehandlung + Steinemassage € 120.00

Scrub KAYA: geeignet fur Art V.P.K.

Effektive Peeling Haut mit Papaya reich an Vitaminen und Antioxidantien und erfrischende, beruhigende Aloe
Vera. Die Wirkstoffe des O.E. wie Zitrone, Lavendel, Palmarosa sind eine gute Gleichgewicht der Haut, die
Haut als "Seide" zu gewinnen.

45m € 50.00

Scrub Shyran: ARGAN OEL

Ein  hervorragendes Peeling verbessert mit Argandl und seine zahlreichen antioxidative,
feuchtigkeitsspendende, beruhigende Eigenschaften.

Eine Regeneration der Haut fuer eine samtige und seidige Haut...

45m € 55.00



MASSAGERITUALE UND BESONDERE

Hot-Stone-Massage

Eine Massage mit heiBem Ol am ganzen Kérper und dann mit der schwarzen Lava-Steine erhitzt Dampf aus seiner
reichen entspannenden Eigenschaften fiir Muskeln und Gelenke, und erleben Sie das Geflihl total Relax. Fir einige
Anforderungen arbeiten auch mit den kalten Marmor Stein und fir die Stimulation des Kreislaufsystems ist die
Festigkeit des Gewebes, eine ausgezeichnete Behandlung vaskuldrer Knipe Sie ganzen Kérper zu geben.

60m € 60.00

4-Hande-Massage - Ayurveda

Eine echte antike Philosophie Ayurveda-Massage, heiBen Oel auf den Kdrper mit einzigartige Synergie 4 Handen
.... das ultimative Wohlfahrt insgesamt ........

45m € 120.00

Shiatsu

"In einem Gesprach ohne Worte, Energie flieBt frei ..." mit einer japanischen Technik durch Daumen und
Handflache Druck, werden wird befreien, verstaerkern, harmonisieren den Energieflusses im Kdrper. Aktivierung
der korpereigenen Heilkréfte, um die psycho-physischen Wohl zu erfinden wund zu behalten.
Empfohlen bei jeder Alter, jeder Gesundheitstatus oder Unbehagen.

60m € 60.00

"

Seele Massage mit tibetischen Klangschalen

Reiki auf die wichtigsten Energiepunkte, Aromatherapie und Massage mit einer Synergie von OE auf die
Chakrapunkte und Zell-Stimulation mit den tibetischen Klangschalen. Ein Weg zu finden und zu spiiren, was wir
sind.... balanciert Kérper, Geist und Seele.

50m € 70.00

Kundalini Massage
Kundalini bedeutet wortlich "Twisted" wie eine Schlange. Energie und Bewusstsein, bewegen sich mit Bewegung
Spirale wickelt und strafft die Schlange. Massage hilft die Aktivierung dieses auBergewdhnliche Energie, geben
Ausdauer, Lust und Vitalitat.

45 m € 65.00

Dosha Schlagen: FuRmassage und Wirbelsaule - Ayurveda

Aktivierung Marma Punkte des FuBes V.P.K. mit Holz-Instrumente, besonders angelegt, durch ein Vibrationssignal
auf den ganzen Koérper bis zur Spalte. Die Behandlung endet mit einer Massage auf die FiiBe, um die Energien, die
durch das "Schlagen Dosha" ausgel6st ist, zu freien.

30m € 55.00

Massage Corevedico
Es ist eine ganzheitliche Behandlung, die das GefaBsystem, Nerven-und Lymphgewebe Systeme betrifft. Der
Therapeut arbeitet auf dem Kérper des Klienten mit pflanzlichen Olen und organischen &therischen Olen,
darstellende manuellen Techniken, dass die Chemie des Blutes Entwasserung der extrazelluldren Flissigkeit zu
verbessern, die Beweglichkeit der Gelenke, Haut ndhren den Korper im Allgemeinen. Empfohlen fir
Uibergewichtige Menschen, die von Wassereinlagerungen und Schwellungen leiden, sondern auch fir die Athleten
(Milchsaure und Mikrotraumen zu Muskel Myofibrillen) und diejenigen, die konfrontiert sind eine intensive
kérperliche und geistige.

50m € 70.00

Massage Thay Koreanisch

Es ist ein echtes Stretching und tiefe Atmungen Session.

Behandlug der Gelenken. Vergessen Sie nicht, dass "das Geheimnis der Langlebigkeit in der Flexibilitat des
Riickens gehalten ist..."

50m € 70.00

Argan-0Ol-Massage

Entspannen Sie sich ohne Grenze. Argan Ol ist reich an Antioxidantien und ist ein super Muskel Tonischer.
Gold von Marokko, genannt, dank die Eigenart seines Wesens.

50m € 85.00

Aroma-Massage Lymph-Drainage-System

Eine eigentliche Arbeit auf das lymphatische System, mit siiBe und harmonische Flikheiten, die Stagnation der
Uberschiissige Flissigkeit, mit der Synergie von OE wie Wacholder, Fenchel und Orange zu stimulieren.

50m € 70.00

Nackenmassage und Spalte Massage

Eine spezifische Behandlung fiir die Probleme der Hals-und Riickenschmerzen. Massage mit heiBem Ol und
Synergie O.E. geeignet fir die Muskel-und Gelenkbeschwerden.

30m € 50.00

Baby-Massage: O bis 4 Jahre

Baby-Massage Ihre Sinne verwéhnen mit der Kunst des "Touch". Bringen wir die Mutter bei, wie sie ihre Baby
massieren sollten. Ein Moment der auBerordentlichen Aufregung und Magie, einzigartige Eindriicke fir beide.
30m € 60.00

Baby-Massage: 5 bis 16 Jahre

Wohl gewidmet an Kinder und Jugendliche durch die Spende selbst koérperliche Wohlbefinden und die
Energiebilanz.

30m € 50.00

Deep Tissue Massage (Tiefengewebemassage)

Technik geboren in der 70 in der Vereinigten Staaten. Hat das Ziel, Ausgabe von Spannungen. Der Therapeut
Forschung und wirkt immer, wenn es Punkte gibt, der maximale Spannung und Steifigkeit, trapezius, Huft-,
Lenden-und Kreuzbein (Hals, der Schadelbasis, Quadrizeps, etc. ..)

50m € 70.00



CERVIA SALZ

Koérper Behandlungen

Durch die zahlreiche Eigenschaften von Salz angereicherte Mineralien und Lehm, Sali di Cervia bietet eine breite
Wahl von Produkte gezielt zu lymphatische, Cellulite, Kreislauf, Venoese, Artikulationen Probleme.

Eine Produktelinie aus unser Land Romagna und aus der Erde, die laesst natuerliche Elemente in absoluter Weise
zu reagieren.

Cervia Salt Scrub Minze

Bad mit Meersalz Peeling reich an Jojobadl, und Keime eonothera Weizen durch die "osmotische und Glatten, um
Ihren Haut weich und samtig zu gewinnen.

40m € 55.00

Schlamm salzige Cervia Lehm

Harmonische und entspannende Massage mit Schlammpackungen Lehm auf die Notwendigkeit angepasst:
Lymphatische - unschonen Cellulite - vendse System - Gelenke / Muskeln.

50m € 60.00

Massage das Salz von Cervia

Streckende Massagen und Stretching Muskeln und Gelenke, die Elastizitat der Bewegung wiederherzustellen. Salz
von Cervia warme Kompresse auf die betroffenen Gebiete.

60m € 70.00

BLU ROUTE... Unsere ldee sich oder andere zu schencken!

TIEF RELAX — Euro 195,00

* Korper Scrub

* Abhyangan Massage (oder Aromamassage)

* Ayurveda Gesichtsreiningung

* Wellnessroute und Gym Eintritt bevo roder nach jeder Behandlung

MAROKKO — Euro 140,00

* Scrub Shyran: ARGAN Oel

* Argan Oel Massage

* Wellnessroute und Gym Eintritt bevo roder nach jeder Behandlung

REMISE EN FORME (Cellulite) — Euro 350,00
* Korper Scrub, Garshan, Swedana - 90’

* Garshan - 60"
* Garshan Slim - 60"
* Garshan Slim - 60’

* Wellnessroute und Gym Eintritt bevo roder nach jeder Behandlung

DECONTRATTURANTE (Stress und Muskel zu entspannen) — Euro 140,00
* Fisioveda Massage + Cervia Salz Kompresse

* Shiatsu

* Wellnessroute und Gym Eintritt bevo roder nach jeder Behandlung



